
コンディショニングルームR e　バレーボール個人指導

12週間プログラムのご案内
3ヶ月かけて、ひとつのプレーに絞って取り組みたい方へ。体のことも見られる指導者が、最後まで一緒に取り組みます。

料金（すべて税込）

8週間プログラム

40,000円
対面4回（各90分）・1回あたり

10,000円

12週間プログラム

54,000円 前払い

対面6回（各90分）・1回あたり

9,000円

続けて受ける方

51,000円
対面6回・1回あたり8,500円。プ

ログラムを終えて2ヶ月以内のお申

し込み

初回評価（はじめての方） 90分 10,000円

継続者の単発レッスン 60分枠 8,000円

はじめての方のお支払い合計： 64,000円

（初回評価 10,000円 ＋ 12週間プログラム 54,000円）＋ 体育館の利用料（実費）

体育館は受講者の方にご予約いただいています。1回2時間枠でご予約ください（ネットの設置・片づけを含みます）。利用

料は体育館により異なります。

12週間プログラムの内容

対面レッスン6回（月2回・各90分）

自宅メニュー（週ごとにお渡し）＋ LINEでの質問対応

6週目の中間チェック、12週間後の再測定と評価シート

期間は初回レッスン日から12週間です。ケガ・学校行事・試験で受けられない週は、合計8週間まで先に延ばせます（最長

20週間）。それ以外の理由はご相談ください。

自動更新はありません。続けて受ける場合は、そのつどお申し込みください。



日程の変更・お休みのとき

日程の変更は、基本として前日までにLINEでお知らせください。

当日に受けられなくなった場合も、その回は後日に振り替えます（回数は減りません）。ただし、当方で体育館を予約して

いた回でキャンセル料が発生した場合は、その実費のみご負担をお願いします。

指導者の都合や、天候・施設の事情、安全上の理由で当方が中止した場合は、振替・期間の延長・その回の返金（9,000円）

からお選びいただけます。この延長は、上の8週間の枠には数えません。

レッスンの途中で受講者の方の都合により終了した場合は、その回は受けた回として数えます（開始前にご説明します）。

指導者の判断や安全上の理由で途中終了した場合は数えません。

途中でやめるとき

いつでもやめられます。残りの回数 × 9,000円を、お申し出から2週間以内に、お支払いと同じ方法でお返しする手続きをしま

す。手数料はいただきません。期間を過ぎた分も同じ計算でお返しします。

受けた回数 残り回数 お返しする金額

0回 6回 54,000円（全額）

1回 5回 45,000円

2回 4回 36,000円

3回 3回 27,000円

4回 2回 18,000円

5回 1回 9,000円

「続けて受ける方」の料金でお申し込みの場合は、1回8,500円で計算します（0回なら51,000円の全額）。

お申し出はLINEまたはお電話で受け付けます。LINEが届いた日（お電話の場合はお受けした日）を基準にします。お電話の

場合は、確認の内容を当方からLINEでお送りします。

面談などの条件はありません。理由をお聞きすることもありません。

カードでお支払いの場合、当方の手続きから実際にカードへ反映されるまでの日数は、カード会社により異なります。



ケガをしたとき

ケガをしたときこそ、Reの出番です。次の3つからお選びください。どれを選んでも、残りの回数をもとに計算します。選ぶのは保

護者の方で、返金はいつでも選べます。

1 期間を延ばす

合計8週間まで先に延ばし、回復し

てから残りの回数を受けます。

2 復帰プランに切り替える

残りの分を、コンディショニングル

ームReで復帰に向けたケアを受ける

回数に充てます。レッスン1回分＝

ケア2回分です。

3 返金

上の表のとおり、残りの回数分をお

返しします。

復帰プランについて

ケアの内容 コンディショニングルームReの一般ケア（60〜80分）と同じ内容です。体の状

態を整えて、再開に備えるためのケアです。

1回の換算 レッスン1回分（9,000円）＝ケア2回分。ケア1回を4,500円として数えます

（「続けて受ける方」の料金の場合は4,250円）。

期限 切り替えた日から12週間。ケガの回復の状況などで、合計8週間まで先に延ば

せます。

使わなかった分 期限を過ぎた分や、途中でやめた分は、ケアの残り回数 × 4,500円（続けて受

ける方は4,250円）をお返しします。

切り替えの方法 金額・回数・期限を当方からLINEでお示しし、保護者の方の了解をLINEで残し

てから切り替えます。

レッスンの残り回数 復帰プランに切り替えた場合のケア回数

5回 10回

4回 8回

3回 6回

2回 4回

1回 2回

復帰プランは、医師の診断と運動の許可を前提に進めます。骨折や靭帯のケガが疑われるときは、先に受診をお願いしま

す。



切り替えのときは、Reの問診票をご記入いただきます。

回復したら、残っているケアの回数をレッスンに戻すこともできます（ケア2回＝レッスン1回）。ご相談ください。

レッスン中に大きなケガをした場合は、ただちに119番に連絡し、あわせて保護者の方にご連絡します。

続けて受ける方・ご紹介

8週間または12週間プログラムを終えて2ヶ月以内に続けてお申し込みの場合、12週間プログラムは 51,000円（1回あたり

8,500円）です。

再測定と評価シートは、プログラムごとに料金に含まれています。

ご紹介：紹介された方の初回評価は 8,000円（2,000円引き）。紹介してくださった方は、次回の単発レッスンが 1,000円引

きです。

ご紹介の特典は、紹介された方の初回評価から6か月以内にお使いください。回数の上限はありません。他の割引との

併用はできません。

お支払い

お申し込み時に一括でお支払いください。クレジットカード（タッチ決済）・現金・銀行振込をお選びいただけます。

お返しする場合は、お支払いと同じ方法が基本です。振込でお返しする場合に限り、そのときに口座をお伺いします。振込

の手数料も当方で負担します。

受講される方が未成年の場合は、保護者の方のお名前でお申し込みください。

記録について

評価シートや測定の記録は、指導のために5年間保管したのち削除します。ケガで復帰プランに切り替えた場合、体の状態に関

する記録はReの施術の記録として別に管理し、レッスンの記録には書きません。



事業者情報

事業者名 コンディショニングルームRe（バレーボール個人指導）

代表者 石原 俊之

所在地 〒419-0201 静岡県富士市厚原670-2

電話 080-1594-7968

お申し込み・ご連絡 LINE公式アカウント（lin.ee/x2SGnDf）

お支払いの時期 お申し込み時に一括

レッスンの提供時期 お支払い後、ご相談のうえ決めた初回レッスン日から12週間（延長は上記のと

おり）

途中でやめるとき いつでも可。残りの回数×9,000円を2週間以内にお返しする手続きをします

（上記「途中でやめるとき」）

この案内は、法律で定められたクーリング・オフや取消しなどの権利を制限するものではありません。

お申し込み・ご相談

LINE公式アカウントからお気軽にどうぞ。初めての方は、まず初回評価（90分）からご案内します。

詳しいメニューはサイトをご覧ください：volley.conditioningroom-re.com
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https://lin.ee/x2SGnDf
https://volley.conditioningroom-re.com/

